
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

取
手
市
に
は
４
年
前

に
越
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
前
は
千
葉
県
に
住

ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ

の
頃
か
ら
取
手
グ
リ
ー

ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
な
ど
、
取
手
と

は
縁
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
整
体
師
と

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
と
し
て
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
整
体
師
は
、

10
年
前
に
交
通
事
故
に

遭
っ
て
し
ま
い
、
そ
の

時
に
お
世
話
に
な
っ
た

整
体
の
先
生
の
影
響
で

志
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

歌
う
こ
と
に
つ
い
て

は
、
歌
が
好
き
な
父
の

影
響
も
あ
り
、
３
歳
か

ら
歌
や
ピ
ア
ノ
を
習
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
10
カ
所
以
上
の
カ
ラ

オ
ケ
教
室
に
通
い
ま
し

た
が
、
納
得
で
き
る
指

導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

す
が
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

で
の
優
勝
を
き
っ
か
け

に
有
名
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
の
下
で
歌
唱
法
や
作

詞
作
曲
法
を
学
ぶ
こ
と

に
。
そ
れ
か
ら
自
身
で

カ
ラ
オ
ケ
教
室
を
開
設

し
、
今
で
は
口
コ
ミ
で

新
規
の
生
徒
さ
ん
が
来

る
ほ
ど
、
ご
好
評
を
頂

い
て
い
ま
す
。
こ
の
他

に
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の

審
査
員
や
、
カ
ラ
オ
ケ

本
の
執
筆
の
依
頼
も
受

け
て
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
展

開
し
て
い
き
た
い
で
す

か
？

　

現
在
、
自
宅
の一
室
を

施
術
室
と
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
は
防
音
の
カ

ラ
オ
ケ
ス
タ
ジ
オ
を
併

設
し
、
整
体
サ
ロ
ン
兼

カ
ラ
オ
ケ
ス
タ
ジ
オ
を

営
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
実
は
、
カ
ラ
オ

ケ
で
使
う
発
声
法
と
整

体
で
使
う
体
の
動
き
に

は
、
共
通
し
て
い
る
も

の
が
あ
る
の
で
す
。
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
、
健
康
の
た
め
の
整

体
の
動
き
を
取
り
入
れ

る
な
ど
「
音
楽
と
健
康

の
サ
ロ
ン
」
と
し
て
、

ど
ち
ら
に
も
興
味
を
持

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
展
開
を
考
え
て
い
ま

す
。
取
手
を
拠
点
に
満

足
度
№
１
の
カ
ラ
オ
ケ

指
導
を
目
指
し
ま
す
。

3校

全7

小
見
出
し

本
文
ほ
ん
ぶ
ん

小
見
出
し

本
文
ほ
ん
ぶ
ん

デザインで地域を活性化する

代 表　樋口 明子さん

Freestyle　Design
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音楽と整体で人を幸せに

起
業
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

私
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
美
術
や
音
楽
が
大
好

き
で
、
美
大
卒
業
後
は

都
内
の
Ｉ
Ｔ
企
業
に
就

職
し
、
15
年
間
勤
務
し

ま
し
た
。
当
時
の
私
は

年
収
１
０
０
０
万
円
と

い
う
目
標
を
立
て
、
自

分
の
得
意
な
デ
ザ
イ
ン

で
キ
ャ
リ
ア
を
積
む
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま

し
た
。
結
婚
し
て
「
自

然
の
中
で
子
育
て
を
し

た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
取
手
へ
。
出
産
後
は

子
育
て
を
し
な
が
ら
自

分
の
夢
で
あ
る
「
キ
ャ

リ
ア
を
積
む
こ
と
」
の

た
め
、
都
内
へ
通
勤
を

続
け
て
い
ま
し
た
が
、

毎
日
が
慌
た
だ
し
く
て
。

そ
ん
な
中
で
理
想
の
子

育
て
と
は
こ
れ
だ
っ
た
の

か
と
自
問
自
答
し
た
結

果
、
昨
年
10
月
に
退
職

を
決
意
。
地
元
を
盛
り

上
げ
た
い
と
い
う
思
い

も
あ
っ
て
、
自
分
の
得

意
分
野
で
起
業
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

独
立
さ
れ
て
難
し
い
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

起
業
し
て
半
年
が
た

ち
、
ど
の
く
ら
い
の
売

り
上
げ
が
あ
っ
て
、
ど
の

く
ら
い
の
経
費
が
か
か
っ

て
…
と
い
う
、
デ
ザ
イ

ン
以
外
の
業
務
も
全
て

自
分
で
や
ら
な
く
て
は

い
け
な
い
点
の
大
変
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
の
依
頼
を

た
だ
待
つ
だ
け
で
は
、

今
は
良
く
て
も
い
つ
か

は
う
ま
く
い
か
な
く
な

る
と
思
う
の
で
、
今
は
、

次
の
一
手
を
考
え
て
動
い

て
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
展

開
し
て
い
き
た
い
で
す

か
？

　

現
在
は
デ
ザ
イ
ン
事

業
と
し
て
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
制

作
や
チ
ラ
シ
、
名
刺
な

ど
の
印
刷
物
制
作
を
し

て
い
ま
す
。
今
年
３
月

に
取
手
市
で
開
催
さ
れ

た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
の
チ
ラ
シ
や
ポ

ス
タ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
制
作
に
も
携
わ
り
、

多
く
の
反
響
を
頂
き
ま

し
た
。
今
後
は
デ
ザ
イ

ン
事
業
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
事
業
の
柱

を
作
り
、
た
く
さ
ん
の

人
と
提
携
し
て
、
夢
の

実
現
に
一
歩
ず
つ
近
づ
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

取手市新町４丁目
Tel. 050-5241-0770

事

る
よ
う
に
し
た
い
で
す

「人類みな兄弟」
　私が20代の時から大切にしている言葉です。あの頃は、毎
月海外旅行をして各国の人々や文化に触れていました。そこ
で感じたことは、「もっと日本人は自分らしく生きた方がいい」
ということ。人と関わることを恐れずに、お互いの価値を高め
合っていけたら、素晴らしい世の中になると信じています。

整体師・シンガーソングライター
鈴木 ミチさん

取手市椚木457-10
Tel. 080-5473-1279
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はるか堂

（日本作曲家協会会員　全国カラオケ指導協会特別教授　
整体師・AFAAパーソナルトレーナー）

　臥薪嘗胆は、「苦心、苦労を重ねて目的を成し遂げる」と
いう意味。自分が辛いときにこの言葉を思い出すことで、
「自分ができることを頑張り続けていればいつかは達成
できるんだ」と勇気をもらえるような気がしています。

「臥薪嘗胆」
が    しん しょう たん




