
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

30
代
前
半
の
と
き
、
原
因
不
明

の
体
調
不
良
に
苦
し
み
、
ま
と
も

に
歩
け
な
い
状
態
が
8
年
続
き
ま

し
た
。
ど
の
病
院
に
行
っ
て
も
「
ど

こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は
な
い
」
と
言
わ

れ
続
け
て
半
分
諦
め
て
い
た
と
き

に
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
に
出

会
っ
た
の
で
す
。
施
術
を
し
て
く
だ

「
身
体
の
歪
み
は
心
の
歪
み
」
で
、

昔
よ
り
身
体
の
歪
み
が
早
ま
っ
て

い
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
う
の

で
す
。
睡
眠
環
境
や
食
べ
物
の
変

化
、
車
社
会
に
よ
る
運
動
不
足
な

ど
、
生
活
習
慣
が
変
わ
っ
て
し
ま

い
、
筋
肉
が
衰
え
、
骨
が
も
ろ
く

な
り
、
背
骨
が
歪
み
や
す
く
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
そ
し
て
神
経
が

圧
迫
さ
れ
て
し
ま
い
、
脳
に
正
常

な
指
令
が
い
か
な
く
な
り
、
変
な

考
え
を
持
つ
よ
う
に
な
る
と
思
う

の
で
す
。
だ
か
ら
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
に
よ
っ
て
身
体
の
歪
み

が
な
く
な
れ
ば
、
犯
罪
が
減
り
、

平
和
な
世
の
中
、
世
界
平
和
に
つ

な
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
本
気
で

思
っ
て
る
ん
で
す
よ
。

こ
れ
か
ら
起
業
す
る
方
々
、

独
立
す
る
方
々
に
エ
ー
ル
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
初
め
て

の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は

辛
い
こ
と
も
沢
山
あ
る
と
思
う
の

で
す
が
、
自
分
が
楽
し
ん
で
い
れ

ば
周
り
に
人
が
集
ま
っ
て
き
て
何

事
も
上
手
く
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
楽
し
ん
だ
ふ
り
で
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
演
じ
て
い
る
の
か
、

本
当
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
、

い
つ
の
ま
に
か
違
う
自
分
に
な
っ

て
い
く
ん
で
す
。
初
め
は
演
じ
る

の
が
恥
ず
か
し
い
か
も
し
れ
な
い

け
ど
堂
々
と
楽
し
ん
で
い
れ
ば

き
っ
と
う
ま
く
い
き
ま
す
。
と
に

か
く
楽
し
む
こ
と
で
す
ね
。

さ
っ
た
先
生
に
「
背
骨
が
歪
ん
で

い
る
よ
、
辛
か
っ
た
で
し
ょ
う
」
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
私

が
辛
い
こ
と
を
わ
か
っ
て
く
れ
る

な
ん
て
！
今
ま
で
誰
も
辛
さ
を
わ

か
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で
、
共

感
し
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉

し
く
て
。
そ
し
て
人
生
を
賭
け
て

み
よ
う
と
思
い
、
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

　

最
初
は
自
分
の
身
体
を
知
る
こ

と
が
目
的
で
し
た
が
、
私
の
よ
う

に
苦
し
ん
で
い
る
方
々
の
お
役
に

立
て
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

ん
で
す
。
辛
い
時
期
を
経
験
し
た

分
、
患
者
様
の
辛
さ
が
わ
か
る
の

で
今
で
は
天
職
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
っ

て
病
気
に
な
り
に
く
い
身
体
に
す

る
予
防
医
学
で
、
生
活
習
慣
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
も
の
な
ん
で
す

よ
。
今
の
私
は
正
し
い
生
活
習
慣

を
送
っ
て
い
ま
す
の
で
、
小
学
生

の
頃
よ
り
元
気
で
す
よ
。

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
を

始
め
て
、
身
体
の
歪
み
以
外
に
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

細
か
い
こ
と
が
気
に
な
ら
な
く

な
り
、
人
に
優
し
く
な
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
マ
イ

ナ
ス
思
考
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
に
な

り
ま
し
た
ね
。

　

こ
れ
を
言
う
と
笑
わ
れ
る
の
で

す
が
、
最
近
犯
罪
が
低
年
齢
化
し

て
い
る
原
因
は
、
身
体
の
歪
み
の

低
年
齢
化
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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