
イ
タ
リ
ア
料
理
の
道
に
進
ん

だ
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

最
初
に
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
た
の

は
20
歳
の
と
き
、
ツ
ア
ー
で
旅
行

を
し
た
の
で
す
が
、
料
理
が
美
味

し
く
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
ツ

ア
ー
用
の
料
理
、
旅
行
者
向
け
の

料
理
だ
っ
た
の
で
本
気
じ
ゃ
な

か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

で
も
、そ
こ
か
ら
興
味
を
持
っ
て
、

勉
強
し
始
め
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
の
後
、
イ
タ
リ
ア
の
専
門
学

校
に
行
っ
た
と
き
に
食
べ
た
料
理

に
は
感
動
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

違
う
も
の
な
の
か
と
。
そ
の
と
き

に
食
べ
た
料
理
の
中
で
一
番
美
味

し
か
っ
た
の
は
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー

ネ
で
す
。
ぶ
つ
切
り
の
野
菜
を
煮

て
、
塩
を
ち
ょ
っ
と
入
れ
た
だ
け

の
簡
単
な
ま
か
な
い
だ
っ
た
の
で

す
が
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し
く

て
。
食
材
の
違
い
が
大
き
い
と
思

い
ま
す
が
、
日
本
の
食
材
を
使
っ

て
、
ど
こ
ま
で
近
づ
け
ら
れ
る
か

で
す
ね
。
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
た
こ

と
は
す
ご
く
良
い
経
験
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
後
の
店
舗
展
開
に
つ
い

て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す

か
？

　

藤
代
で
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
お
店
を
開
い
て
6

年
経
っ
て
も
「
こ
こ
に
イ
タ
リ
ア

料
理
店
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す

よ
。
今
ま
で
広
告
を
出
さ
な
い
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
や
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
ス
タ
イ
ル

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
料
理
を
知
ら
な
い
人

が
ま
だ
ま
だ
い
る
の
で
、
パ
ス
タ
、

ピ
ッ
ツ
ァ
だ
け
で
は
な
い
イ
タ
リ

ア
料
理
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
半
年
ご
と
、
1
年
ご
と
で

も
い
い
の
で
、
誕
生
日
や
結
婚
記

念
日
な
ど
の
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
の

と
き
に
「
あ
そ
こ
に
行
け
ば
、
必

ず
美
味
し
い
料
理
が
食
べ
ら
れ

る
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
お
店
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
起
業
す
る
方
々
、

独
立
す
る
方
々
に
エ
ー
ル
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

不
安
や
恐
怖
は
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
成
し
遂
げ
た
と
き
の

達
成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

良
い
も
悪
い
も
自
分
が
一
番
上
の

立
場
な
の
で
、
感
動
は
と
て
も
大

き
な
も
の
で
す
。
私
も
オ
ー
プ
ン

日
の
こ
と
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。

ゼ
ロ
か
ら
作
り
上
げ
た
空
間
の
中

で
、お
客
様
に「
美
味
し
か
っ
た
よ
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き

の
感
動
は
今
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ

と
の
な
い
も
の
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
起
業
す
る
人
に
は
こ
の
感
動
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。　
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