
取手・龍ケ崎の元気な女性を紹介！
マチコ

さん

キャプションル
ビ
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1985年に株式会社フレンズ企画を創立。現在は「FRIENDS」
「SARARI」などのブランド名で茨城県、千葉県、都内などに14
店舗の美容院・理容院を展開する。1995年に自社の職業訓練
校「WFAビューティアカデミー」を創設。2016年には美容学校
を開校。

　「
仕
事
を
す
る
上
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
が『
で
き
な

い
』と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」そ

う
話
す
稲
葉
昌
子
さ
ん
は
、40
歳
を

過
ぎ
た
頃
に
㈱
フ
レ
ン
ズ
企
画
を
創

立
し
ま
し
た
。昔
か
ら
人
を
キ
レ
イ
に

す
る
こ
と
に
興
味
が
あ
り
、美
容
師
免

許
を
取
得
し
ま
し
た
が
、就
職
は
せ
ず

専
業
主
婦
に
。お
子
さ
ん
の
手
が
少
し

離
れ
た
の
を
機
に
資
格
を
活
か
し
て

美
容
院
を
開
業
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。

　
取
手
市
台
宿
に
店
舗
を
出
店
し
、

そ
の
後
、牛
久
店
、ボ
ッ
ク
ス
ヒ
ル
取

手
店
と
縁
が
あ
っ
て
出
店
し
て
い
き

ま
し
た
。「
そ
ん
な
中
で
美
容
師
の
教

育
が
気
に
な
り
ま
し
た
。技
術
が
あ
っ

て
も
、接
客
や
マ
ナ
ー
、美
容
文
化
の

知
識
が
乏
し
い
人
が
多
か
っ
た
ん
で

す
」（
稲
葉
さ
ん
）。そ
こ
で
、ス
タ
ッ
フ

を
育
成
す
る
訓
練
校
を
創
設
。２
０
０

０
年
に
は
職
業
訓
練
校
と
し
て
茨
城

県
に
認
定
さ
れ
、16
年
に
国
家
資
格
で

あ
る
美
容
師
免
許
を
取
得
で
き
る
美

容
学
校
に
な
り
ま
し
た
。美
容
師
を
目

指
す
生
徒
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、現
役
美

容
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
場
と
し
て
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。「
美
容
院
に

と
っ
て
、人
材
が『
人
財
』に
な
る
よ

う
、店
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

一
生
懸
命
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
教
育
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、働
き
や
す
い
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
、サ
ー
ビ
ス
の
向

上
、ひ
い
て
は
事
業
の
成
長
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
稲
葉
さ

ん
。実
は
こ
れ
ま
で
、物
事
が
う
ま
く

進
ま
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
。「
そ
ん

な
時
は『
で
き
な
い
』で
は
な
く『
何
が

足
り
な
い
ん
だ
ろ
う
』と
考
え
て
き
ま

し
た
。目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要

な
も
の
を
見
極
め
れ
ば
、必
ず
成
し
遂

げ
ら
れ
る
、そ
う
信
じ
て
い
ま
す
」。

住所／取手市台宿 2-24-1（本社）
電話／ 0297-74-9986
HP／ http://www.friends-hairsalon.com/

株式会社フレンズ企画

専
業
主
婦
か
ら
起
業

人
材
育
成
が

事
業
の
成
長
を
助
け
る

手帳とお財布は目立つように
「赤」をチョイス。どこかに忘れて
しまっても「赤いお財布ありませ
んか？」と問い合わせればすぐ
に分かるのだとか。サプリメント
の入ったポーチ、予定の一覧や
資料を入れたファイル、本など。
「ジャンルは小説からビジネス書
まで、幅広く読みます。伊集院静
さん、佐藤愛子さん、養老孟司さ
んあたりが多いかしら。枕元に
は常に2、3冊の本を置いていま
す」（稲葉さん）。

Profile

稲葉 昌子さん株式会社フレンズ企画
代表取締役

写真はイオンモール土浦店

バッグの中身を見せてください！スケジュールは命なので、
手帳とファイルは必携。そ
れでもスケジュールを忘れ
てしまったときは、敏腕秘
書のYさんが教えてくれる

のだそうです！

スケジュール
管理が必須です！WFAビューティアカデミー

ル
ビ
用

回
り
込
み
用

全7サイズ 台紙ID
000000

2校

どこに行ってもよくならない方、一度体験してみませんか？
原因不明の痛みや、肩こり・腰痛・頭痛・冷え・しびれ・ひざ
痛・産後太りなども歪みが問題と考えられます。土台であ
る骨盤が歪むと、その上の背骨も歪み、さらにその上の
首も…と体全体に及んでしまいます。歪みとともに体の中
を通っている神経が圧迫され、自律神経の機能が低下。
それが痛みやしびれを引きおこします。だから体の大元と
も言える「背骨と骨盤の歪み」を整えることが重要なので
す。当院は、手技のみを使って「背骨」「骨盤」のバランス
を整え、正常な状態に戻していきます。あなたのその痛
み、決してあきらめないで。まずはご相談を。

カイロプラクティックすなが
☎0297-73-3002
《営業時間》9：00～21：00 《定休日》不定休

取手市東6-66-54-102

駐車場あり 要予約

《初回施術》 6,000円▶ 2回目以降4,000円3,000円
至
取
手
駅
東
口

至
取
国
道
6
号
線

マスダ

ミスター
マックス

東6丁目

カスミ
取手店

Wonder
REX新道局

〶

ヤオコー

至藤代

当店

1日カイロ教室

初回施術料

7月1日参加者募集！
詳しくはお問い合わせ下さい。
カイロプラクティック　すなが
Tel.0297-73-3002
有効期限：平成30年7月末日迄

2回目以降4,000円

6,000円▼

3,000円

痛くない整体で健康になろう！

一緒にやってみよう！
1日カイロ教室

1日体験教室も
好評！

日　時 7月1日(日)
10：00～18：00

会　場 佐貫駅東口前
四季亭別館 佐貫1-9-8

受講料 10,000円
昼・夕食・施術(骨盤矯正)
付き

✂

半4サイズ

2校

ゆたかな森がおいしさのひみつ
女化(おなばけ)ブルーベリーの森は茨城県牛久市の小さな森に
囲まれた観光ブルーベリー農園です。無農薬で除草剤を使用せず、

800本のブルーベリーの木を大切に育てています。

食べ放題コース 直 売摘み取りコース

入園料無料
摘み取った分は量り売りでお持ち
帰り。料金はお問い合わせください

ご予約優先
午後から販売
地方発送も承ります

開園時期
6月上旬から　8月下旬まで

Tel.080-3512-6304
HP http://blueberry-forest.jimdo.com/
E-Mail roddjuret@gmail.com
facebook https://www.facebook.com/onabakebb/

女化ブルーベリーの森
●6月上旬～7月下旬
   9：00～17：00 水曜日定休
●7月下旬～8月下旬
   9：00～14：00 土・日のみ開園

開
園
時
間

ご来園の際は、事前にお電話またはメール、HPのご予約フォームよりご連絡ください。

茨城県牛久市女化町142-1 要予約
必ずご予約の上
お越し
ください

龍ケ崎▼

▲牛久・阿見IC

女化神社

ゼネラル

三菱
自動車

フセ自動車
の看板
澤田
製茶園

ココ
長
山
北

48

大人（中学生以上） 1,000円
小学生　　　500円

（税込）

（税込）

5校

の車を新車の時から
ずっとお任せしてい

たこともあり、自分の所有
している輸入車の修理をお
願いしたところ、車の状態
を基に的確に、丁寧に対応

して頂けました。輸入車だからといった理由で整備費
用が高いのではなく、値段も非常に良心的です！国産
車のみならず、輸入車乗りの方にもオススメします！

客さんに寄り添い、
しっかりと整備や点

検などをして下さるので、
安心して愛車を預けられま
す。オークションの会員に
もなっているので、買い替

えでは要望、用途を踏まえ、プジョー208を提案して
くれました。国産車だけでなく、輸入車の整備もやっ
ているので、購入後も安心してお願いしています★

妻 お取手市在住 K・I様
ご家族と一緒に

つくば市在住 A・I様
秋元社長と一緒に

新車・中古車販売 一般整備・車検 鈑金・塗装

自動車保険ボディーコーティング タイヤチェンジャー完備

☎0297-85-5014 取手市谷中５０４（カーナビでは505-2で検索）
http://akimotoshoukai.wix.com/arms

営業時間 9：00～17：30

日曜・祝日
定休

六郷小学校

ファミリーマート

藤代高校

日清食品
カワチ

コマツ

至藤代駅

6
谷中酒詰 小浮気

至つくばみらい

至柏

自分
たちは
自分
たちは

さんに車の修理を
お願いしました!!
さんに車の修理を
お願いしました!!

の車を新車の時から
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