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起業支援レンタルオフィス

　料理上手な母親の影響で、小さい頃から食に興味があった堤さん。大学卒業後は中国
料理の先生の下で、17年間料理を学びました。マクロビオティックに出合ったのは、2005
年のこと。何気なく手に取った雑誌の記事に共感し、早速日々の食事に取り入れたそう
です。その後、その道の大家・久司先生のスクールへ通うことに。習っている中国料理をマク
ロビ食にアレンジしていることを話すと「そういう人はあまりいないから講師を目指して
は」と背中を押されました。2007年から吉祥寺で講師を始め、我孫子、取手、つくばで
教えてきましたが、3.11の震災を機に吉祥寺以外の教室は休業。それなら地元でできる
ことをしようと、体に優しい食事が楽しめるカフェの開業を決意しました。既製品は使わ
ず全て手作りし、食材も吟味。仕込みも買い出しも堤さんがほぼ1人で行うので、深夜ま
で翌日の準備がかかることも。「効率という点でいえば決してよくはありませんが（笑）、
妥協はしたくないんです」と話す堤さん。時間に追われて食事も適当になりがちな現代に
おいて、誠実に食と向き合う堤さんの料理は、貴重な存在なのかもしれません。

「手間をかけた料理をゆっくり楽しむ。
こんなお店が1軒くらいあってもいいかなって」

Atelier+café ju-tou

入会すると、Match-hako［取手・龍ケ崎］ほか、7つのオフィス［東京・千葉・大阪］も利用可能
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お店で使われている作家物の食器も堤さんがセレクト
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ヴィ・ド・フランス
（ベーカリー・カフェ）

茶 丸山園
（お茶・海苔）

第一花壇
（フラワー）

ボックスヒル内 郵便局
（郵便局）

珈琲館（カフェ）

九州屋（青果）

Tマルシェ
（グロサリー）

ポニークリーニング
（クリーニング）

魚のサントー
（鮮魚・寿司）

関東鉄道 取手駅ビルサービスセンター
（バスチケット販売）

ニュー・クイック
（精肉）

日本一
（鶏惣菜）

1.口福堂（和菓子）

2.フロ プレステージュ
　（洋菓子・洋惣菜）

3.銘菓の老舗  あさ川
　（和菓子）

4.京樽
　（鮨・おむすび・弁当）

銀座コージーコーナー
（洋菓子）

セブン・イレブン
（コンビニエンスストア）

たごさく
（おこわ）

とんかつ
和幸
（とんかつ）

おそうざい村
（和洋惣菜）
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当日都市ガス・電気の検針票
を持ってご来場の方に
素敵な特典あり！！

イベント期間中は
ガス器具も特別価格で
ご案内します

特典

1 BOXティッシュ+タオルのセット
プレゼント！

特典

2

特典

3

当日都市ガス・電気の検針票
を持ってご来場の方に
素敵な特典あり！！

特典
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特典
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ガスワンの都市ガスハッピープランへの切替は、
とっても簡単で、とってもおトクです
東日本ガスエリアのお客さま

年間 4,308円
おトク

※1か月あたり35㎡ご使用の場合での
　一般料金との比較

工事不要 初期費用なし

“都市ガスハッピープラン”

“ダブル
ハッピー割引”で

“トリプル
ハッピー割引”で

さらに年間1,296円おトク！ さらに年間2,592円おトク！
エネワンでんき、または、

ウォーターワン（宅配水）とのセット
エネワンでんきと

ウォーターワン（宅配水）とのセット

なら各ガス会社一般料金から最大6%割引！！
納得のおトク

その1

納得のおトク

その2
納得のおトク

その3

イベント・都市ガスに関するお問い合わせはこちらまで（24時間365日受付）

株式会社 サイサン
0120-41-3130

「Match-46」で見たとお伝えください

水なし両面焼きグリル
オートグリル機能

遠赤外線セラミックバーナー
ココットプレート対応（付属）

水なし片面焼きグリル
クリスタルコート

特別価格　
RTS65AWK
定価¥105,624

標準取付工事費サービス

47,500円税込 55％OFF
特別価格　

RT64JH6S-GL/R
RT64JH7S-CL/R
定価¥47,304 標準取付工事費サービス

19,800円税込 58％OFF

テーブルコンロ

サイサンが東日本ガス地区で「都市ガス」の販売をスタート！！

サイサンが東日本ガス地区で「都市ガス」の販売をスタート！！

光熱費見直し
フェア
開催
日時 4/15日～22日10：00～20：00 ※時間は変更になる

　場合があります。

開催
場所

JR取手駅
ボックスヒル取手1階
MATCH MARKET内
（セブン・イレブン隣）

※供給開始後、担当員がお届けいたします。

料金相談をすると
QUOカード
500円分
プレゼント！

現地でご成約いただくと
QUOカード
2,000円分プレゼント！

金額は契約条件に
よって異なります。


