
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
と
の

時
間
は
増
え
ま
す
！

　
　
大
学
在
学
中
か
ら「
子
ど
も

関
係
の
仕
事
が
し
た
い
」と
思
っ
て

い
た
く
ら
い
子
ど
も
が
好
き
な
の

で
、も
と
も
と
育
児
に
は
積
極
的

な
方
で
し
た
。た
だ
、上
の
子
が
生

ま
れ
た
当
時
は
、ゴ
ル
フ
場
勤
務

で
朝
が
早
か
っ
た
の
で
、物
理
的
に

家
族
と
過
ご
す
時
間
は
今
よ
り
少

な
か
っ
た
で
す
ね
。

　
　
わ
が
家
は
妻
も
仕
事
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、以
前
は
子
ど
も
が

熱
を
出
し
た
り
す
る
と
、ど
う
し
て

も
妻
に
負
担
が
掛
か
っ
て
し
ま
っ

て…

。私
の
時
間
が
あ
る
程
度
自

由
に
な
っ
た
今
は
、子
ど
も
に
か
け

る
時
間
を
う
ま
く
分
担
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。大
西
さ
ん
は
ど

の
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
お
子
さ
ん
を

見
て
い
る
の
で
す
か
？

　
　
次
女
と
は
ほ
ぼ
毎
日
一
緒
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。週
に
２
回
程
度

は
、一
時
預
か
り
や
僕
ら
の
両
親
に

お
願
い
し
て
ま
す
が
、今
日
の
よ
う

に
仕
事
に
連
れ
て
い
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。

　
　
私
も
夏
休
み
な
ど
学
校
が

長
期
休
み
の
と
き
は
、た
ま
に
仕

事
場（M

atch-hako

取
手
）に
長

女
と
次
女
を
連
れ
て
き
た
り
、自

宅
で
仕
事
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
の
も
起

業
の
メ
リ
ッ
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
マ
の
気
持
ち
が

分
か
っ
た

　
　
実
際
に
育
児
を
や
っ
て
み
る

と
、想
像
と
違
う
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
　
も
う
部
屋
が
散
ら
か
る
の
は

日
常
茶
飯
事
。自
宅
で
行
う
資
料

作
り
も
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん

（
笑
）。い
た
ず
ら
さ
れ
る
の
で
、Ｐ

Ｃ
を
使
う
作
業
は
昼
寝
の
時
、と

決
め
て
い
ま
す
。

　
　
限
ら
れ
た
時
間
で
作
業
を
終

わ
ら
せ
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
、お

の
ず
と
効
率
的
に
な
り
ま
す
ね
。

　
　
そ
れ
に
子
育
て
に
携
わ
る
こ

と
で
多
少
な
り
と
も「
マ
マ
目
線
」

が
養
わ
れ
ま
し
た
。う
ち
の
教
室
へ

の
送
迎
は
圧
倒
的
に
マ
マ
が
多
い

の
で
、育
児
の
大
変
さ
を
共
感
で

き
る
の
は
強
み
に
な
り
ま
す
。

　
　
平
日
の
習
い
事
だ
と
送
迎
は

ほ
ぼ
マ
マ
で
す
よ
ね
。う
ち
の
子
も

剣
道
に
週
４
日
通
っ
て
い
ま
す
が
、

私
が
送
迎
担
当
な
ん
で
す
。や
は

り
周
り
は
ほ
と
ん
ど
マ
マ
。

　
　
週
４
日
の
送
迎
を
パ
パ
が

や
っ
て
く
れ
た
ら
、奥
さ
ま
も
助
か

り
ま
す
ね
！
　

　
　
確
か
に
家
族
の
仲
は
深
ま
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
う
ち
も
一
緒
に
い
る
時
間
が

増
え
た
せ
い
か
、起
業
し
て
か
ら
夫

婦
の
会
話
が
増
え
ま
し
た
。

　
　
た
だ
、当
て
に
さ
れ
過
ぎ
て
し

ま
う
の
が
玉
に
キ
ズ
で（
笑
）。

　
　
急
に「
こ
の
日
、お
願
い
ね
！
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
か
？

　
　
そ
れ
で
私
の
予
定
を
調
整
し

直
す
こ
と
も…
。育
児
を
シ
ェ
ア
す

る
と
き
は
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
共
有

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
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マ
マ
が
多
い

の
で
、育
児
の
大
変
さ
を
共
感
で

き
る
の
は
強
み
に
な
り
ま
す
。

　
　
平
日
の
習
い
事
だ
と
送
迎
は

ほ
ぼ
マ
マ
で
す
よ
ね
。う
ち
の
子
も

剣
道
に
週
４
日
通
っ
て
い
ま
す
が
、

私
が
送
迎
担
当
な
ん
で
す
。や
は

り
周
り
は
ほ
と
ん
ど
マ
マ
。

　
　
週
４
日
の
送
迎
を
パ
パ
が

や
っ
て
く
れ
た
ら
、奥
さ
ま
も
助
か

り
ま
す
ね
！
　

　
　
確
か
に
家
族
の
仲
は
深
ま
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
う
ち
も
一
緒
に
い
る
時
間
が

増
え
た
せ
い
か
、起
業
し
て
か
ら
夫

婦
の
会
話
が
増
え
ま
し
た
。

　
　
た
だ
、当
て
に
さ
れ
過
ぎ
て
し

ま
う
の
が
玉
に
キ
ズ
で（
笑
）。

　
　
急
に「
こ
の
日
、お
願
い
ね
！
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
う
と
か
？

　
　
そ
れ
で
私
の
予
定
を
調
整
し

直
す
こ
と
も…
。育
児
を
シ
ェ
ア
す

る
と
き
は
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
共
有

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

キャプションル
ビ

2校

龍ケ崎 取　手

C
R
O
S
S

T
A
L
K

起
業
し
た
ら
家
族
と
の
関
わ
り
方
は
ど
う
変
わ
る
？
　
今
回
は
、子
育

て
に
積
極
的
に
取
り
組
む「
イ
ク
メ
ン
」起
業
家
の
２
人
に
、育
児
に
つ

い
て
、夫
婦
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

荒

Profile

システム会社でエンジニアとして活躍後、2017年に独

立。以後フリーランスのSEとして、システムの受託開発

などのBtoB事業、個人向けのSEOコンサルタントなど

を行う。小6、小3、年長の２女１男のパパ。

エースシステム 代表

荒井 淳さん 

Neo English 代表

　 大西 雄二さん（次女 麻未ちゃん）大

Profile

海外在住経験やスポーツインストラクター経験を生か

し、英語に運動遊びを組み合わせた独自の指導法を確

立。龍ケ崎をメインに、取手と牛久で英語教室「Neo 

English」を運営。年中、１歳６カ月の２女のパパ。

【HP】https://www.neo-english.net/

イ
ク
メ
ン
対
談

今
回
の
テ
ー
マ

荒

荒

荒荒

大大

大

荒荒荒荒 大大 大

大

ル
ビ
用

回
り
込
み
用

全7サイズ 台紙ID
000000

2校

レシピ作成／もぐ

ゆでうどん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1玉

ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

小松菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2株

カブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3房

ドレッシング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
（お好みのもの）

材料（２～３人分） 作り方

POINT
＊季節の野菜と合わせて、たくさん野菜が取れるメニューです！
＊うどんはすべて細かく刻んで、スプーンでパクパク食べるのもおすすめです。

①ニンジン、カブ、ブロッコリーは1cm角のさい
の目に切る。

② 小松菜は茎と葉を分け、茎は1cm程度に切る。
③ニンジン、ブロッコリー、小松菜の茎をゆで、
冷水にさらしてから水気を切っておく。
④小松菜の葉は、さっと湯通しし冷水にさらし
水気を切る。
⑤ゆでうどん半量を、1cm程度の長さに切り、
カブ、③の野菜と混ぜ合わせる。
⑥残ったうどんをお皿に盛り、その上に⑤を盛り
付け、小松菜の葉を添える。
⑦ 小松菜の葉に包んでお好みのドレッシングを
かけて出来上がり。

OINT ＊季節の野菜と合わせて

うどんをオシャレに、たっぷり食べよう！

ゆでうどんのコロコロサラダ

全4サイズ


