
取手の元気な女性を紹介！

※取手のみver

マチコ

さん

キャプションル
ビ

4校

　
戸
頭
に
あ
る
一
軒
家
。チ
ャ
イ
ム
を

鳴
ら
す
と
、笑
顔
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な

前
川
仁
美
さ
ん
と
愛
犬
の
ア
リ
ィ
く

ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。こ
こ
は
犬

の
し
つ
け
教
室「
る
み
え
ー
る
」。「
し

つ
け
教
室
」と
聞
く
と
、か
む
、ほ
え
る

な
ど
問
題
が
起
き
て
か
ら
通
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、こ
ち
ら
は
そ

う
な
る
前
に
、飼
い
主
と
楽
し
く
暮
ら

す
た
め
の「
お
勉
強
」を
し
ま
し
ょ
う
、

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
。仔
犬
か
ら
成
犬

ま
で
最
大
８
匹
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

遊
び
を
通
じ
て
、ル
ー
ル
や
社
会
性
を

身
に
付
け
て
い
ま
す
。

　
前
川
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
犬
が
大
好

き
。で
す
が
、実
家
に
い
た
頃
は
飼
っ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
高
校
生

の
時
に
ど
う
し
て
も
飼
い
た
く
な
っ

て
、両
親
に
懇
願
し
た
け
ど
か
な
わ
ず

…
。悔
し
く
て
、だ
っ
た
ら
犬
の
学
校
に

行
こ
う
！
っ
て
進
路
を
決
め
ま
し
た

（
笑
）」。調
べ
て
み
る
と
、各
校
カ
ラ
ー

は
さ
ま
ざ
ま
。そ
ん
な
中
で
自
分
に

合
っ
て
い
る
と
感
じ
た
茨
城
県
内
の

学
校
に
通
う
こ
と
に
。「
担
当
犬
制

度
」が
あ
っ
た
こ
と
も
決
め
手
の
一
つ

で
し
た
。「
１
頭
の
わ
ん
ち
ゃ
ん
と
生
活

を
共
に
し
て
、理
解
を
深
め
る
と
い
う

も
の
。そ
の
時
に
出
合
っ
た
の
が
、こ
の

ア
リ
ィ
な
ん
で
す
よ
」。長
年
の
夢
だ
っ

た
わ
ん
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
は
、想
像

以
上
の
楽
し
さ
。賢
く
、か
わ
い
い
犬
の

魅
力
を
改
め
て
感
じ
た
と
話
し
ま
す
。

　
卒
業
後
は
、専
門
学
校
の
講
師
と

し
て
従
事
。そ
ん
な
中
、親
し
く
し
て
い

た
先
輩
が
独
立
し
た
こ
と
を
機
に
、前

川
さ
ん
も
開
業
を
意
識
し
始
め
ま
す
。

「
室
内
で
、し
か
も
一
軒
家
の
し
つ
け
教

室
は
全
国
で
も
あ
ま
り
な
い
の
で
す

が
、家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、楽
し
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う
、こ
だ

わ
っ
て
物
件
を
探
し
ま
し
た
」。ト

レ
ー
ナ
ー
に
大
事
な
ス
キ
ル
を
尋
ね

る
と「
犬
の
気
持
ち
を
く
み
取
れ
る
こ

と
」と
前
川
さ
ん
。人
懐
こ
い
子
、臆
病

な
子
な
ど
、個
体
に
よ
っ
て
性
格
は
さ

ま
ざ
ま
。そ
の
子
の
出
す
サ
イ
ン
を
正

し
く
読
み
取
る
こ
と
で
、犬
自
身
に
な

る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ

う
お
勉
強
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い

う
答
え
に
、「
愛
犬
の
幸
せ
の
た
め
に
」

と
い
う
真
っ
す
ぐ
な
思
い
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

愛
犬
と
飼
い
主
が

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に

「
わ
ん
ち
ゃ
ん

  

フ
ァ
ー
ス
ト
」を
貫
く

「黒字になるように！」と
いう願を掛けて選んだ黒
い手帳は、開業以来同じ
ものを毎年購入。お店の
テーマカラーであるブ
ルーのポーチには、両親
からもらった宮島土産の
名入りのお守りを付け
て。リードは必ず2～3本
持ち歩いています。

【第一種動物取扱業者標識】
〈種別〉訓練　〈登録番号〉茨城県第1995号　〈登録年月日〉平成28年5月30日　
〈有効期間末日〉平成33年5月29日　〈動物取扱責任者〉前川仁美

Profile

バッグの中身を見せてください！

1991年生まれ。富山県出身。高校卒業後、犬の勉強をするため、
茨城県内の専門学校へ入学。講師や犬関係の仕事を経て、
2016年25歳で「るみえーる」をオープン。家庭犬訓練士上級、愛
玩動物飼養管理士１級、トリマー資格、ハンドリング資格所有。

Vol.11 前川 仁美さんるみえーる

住所／取手市戸頭 6-11-1
電話番号／ 090-3451-8033
HP／ http://www.d-k-lumiere.com/

るみえーる

「黒
いう
い手
もの
テー
ルー
から
名入
て。リ
持ち

の中身を見せてくバッグのバッグのホッとしたいときに気
軽に口に入れられる一口サ
イズのお菓子を常備。「チョコ
が大好き。コンビニに行くとつ
い新作をチェックしてしま
います」（前川さん）

ル
ビ
用

回
り
込
み
用
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キャプションル
ビ

IDルビ

ヵ所
校数

0 ○○　1校000000

<材料(2人分)>
小松菜 ……………………100g
サバ水煮(缶詰) ……………190g
めんつゆ…………………大さじ１
かつおぶし…………………… 2g

<材料(2人分)>
小松菜 ……………………150g
ミートソース(レトルト) ……250g
温かいご飯…………………400g
ピザ用チーズ……………… 50g

コツ・ポイント

小松菜こ な
ま
　
つ レシピ

かんたん 和風レシピ洋風レシピ 3分で作れる

サバのせ小松菜のおひたしサバのせ小松菜サバのせ小松菜のおひたし

レシピ作成／ゆき

菜のおひたし菜のおひたし菜のおひたし菜のおひたし

＜作り方＞
1. 小松菜を3センチ幅に切り、油
(分量外)を引いたフライパン
で中火で5分炒める。そこに
ミートソースを加え軽く煮る。

2. 耐熱皿に温かいご飯を盛り、
1のソースとチーズをかける。

3. トースターでチーズが溶けるま
で焼き、出来上がり。

菜ミートソースドリア小松菜ミートソースドリア

コツ・ポイント

＜作り方＞
1. 小松菜を5センチ幅に切り、レン
ジ(500w)で2分加熱し、軽く水
気を切る。

2. 器に1の小松菜とサバ水煮をの
せ、めんつゆをかける。

3. かつおぶしをかけ、出来上がり。

全4（一面）-枠なし記事 台紙ID
000000


