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真っ白な外観が目を引く一軒家カフェ。駐車場も広々

靴を脱いでくつろげる2階には、キ
ッズコーナーも併設。

ママ同士のランチにぴったりです木目調の店内は、明
るくおしゃれな雰囲

気 美容効果などが期待されるハーブ「ホーリーバジル」。
自家製ホーリーバジルを使った焼き菓子やお茶も販売しています

　市内で人気飲食店を経営する長塚文洋さん。自分たちの畑で野菜を育てて、その野菜を使った
料理をお店で振る舞う、新しい農業従事者のスタイルとして注目を集めています。最近では食育
にも注力しており、収穫体験や子ども食堂なども開催。「農業」を軸にどんどん枝葉を広げていま
すが、「起業当時からきっちりと展望があったわけではないんです」とご本人。飲食店を始めたきっ
かけもひらめきから。農業は種をまいてすぐに商売になる仕事ではないので、その間の利益を確
保するために思い付いたそうです。実は長塚さんの祖父母も小規模ながら畑を耕していました。自
身も農家として独立しようと思ったのは、新卒で就職した工務店での営業時代のこと。「仕事を通じ
て知り合った農家のおじいちゃんやおばあちゃんがパワフルで、俺もこんなふうになりたいって思いま
した」。農家としての第一歩は、祖父母の農地からスタート。今では野々井に数カ所の畑を持ち、仲間と
共に野菜の成長を見守っています。5歳と3歳の2児のパパでもある長塚さん。親になったことで子どもが口
にする食べ物の大切さを改めて感じました。2018年にオープンした「Vegecafe＆Restaurant LICO」も、子
どもも大人も安心して食べられるメニューを提供したいという思いから生まれたそう。今やスーパーなどに行けば、
一年を通じてどんな野菜でも手に入る時代ですが、野菜には旬があり、食べる野菜によって季節を感じられるもの。自分
が小さい頃に祖父母から享受してきた当たり前のことを、今の子どもたちにも伝えていきたいと考えています。「信頼できる食べ物を
自らの手で生み出せることが、農業の魅力であり面白さ。食や体験などを通じて、楽しみながら子どもたちに知ってもらえたらいいですね」
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入会すると、Match-hako［取手・龍ケ崎］ほか、7つのオフィス［東京・千葉・大阪］も利用可能
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「農業の楽しさは
 『信頼できる食べ物』を作れること」
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勤務地選べます

時間の有効活用でWワークに挑戦してみませんか？

1夜勤のお給料

収入例

月10回勤務で…

介護職で賢く稼ぐ方法をご紹介
パート・アルバイト

※正社員登用制度あり
早番 遅番 のみOK！！

早番
日勤

7：15～16：15（休憩60分）
9：00～18：00（休憩60分）
10：00～19：00（休憩60分）遅番日勤

●時短勤務応相談●無資格・未経験可
●外出レクリエーションが多いので自分も楽しめる！
●夜はゆっくり自宅で

(水族館・BBQ・お祭・浅草観光等)

※日中勤務の内、特に早い方が早番になります。

※別途資格手当
1,015円～時給日中帯メリット

夜勤 16：00～翌10：00（休憩120分）

●昼間時間の有効活用が出来る！
市役所等、行きやすい！
●一人勤務でゆったり
●ご利用者9名の少人数体制
●少ない勤務回数で稼げる

(時給1,015円～×16時間+夜勤手当1回：6，000円～)

(夜勤手当は6・7回目が+1，000円・8回目以上で+2，000円となります)

22,240円～
230,400円～

1夜勤のお給料

収入例 流山美原の場合

夜勤メリット

月10回勤務で… 月給なんと！

夜勤

※夜勤5回分含む 別途資格手当あり 205,000円～月給フルタイム、正社員も募集中！

ご不明な点
お問い合わせ
はこちら ☎050-3187-9560
■流山美原
流山市美原4-218-8

■南流山
流山市鰭ヶ崎1311

■印西木下
印西市木下東3丁目12-15

勤務地選べます 千葉ですが、車通勤だと意外と近い！！

車通勤OK!
交通費出ます！

育ママタイムあり！
（募集枠残り2名‼）
●7:00～10：00
●16：00～19：00
短時間勤務が可能です。

急募
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動物取扱業登録　株式会社乗馬クラブクレイン　代表取締役社長　米山　順　動物取扱業の種別/展示　登録番号/茨城県第233号　登録年月日/平成23年12月13日　
有効期限の末日/平成33年12月12日　動物取扱責任者/武石　桃子

年齢に関係なくマイペースで始められるスポーツ「乗馬」。
「クレイン竜ヶ崎」では、初めての方にも
馬との出会いから丁寧にサポート。
小学1年生の方から楽しんでいます。
そして今回は、12月末まで体験乗馬に無料ご招待！

～佐貫駅よりマイクロバスでの無料送迎あり～

アルバイト募集中

【定休日】火曜日（定休日が祝日にあたる場合は、前日が定休日となります）
☎0297-62-9998

乗馬クラブ
クレイン竜ヶ崎

茨城県龍ケ崎市貝原塚町2592
最寄り駅：JR常磐線「佐貫」駅

【電話受付】9：30～18：00 

小学1年生～対象

体験乗馬
無料ご招待！！
体験乗馬
無料ご招待ご

乗馬クラブクレイン竜ヶ崎

所要時間 90分（騎乗20分）90分（騎乗20分）
別途レンタル料1,500円（税別）・保険料200円が必要となります。別途レンタル料1,500円（税別）・保険料200円が必要となります。

  12月末まで 先着20
名様限定!
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